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5B 盧詩晴 

    在這個科技先進的年代，人們製造了智能手提電話。可是

人們只想着智能手提電話的好處，完全沒想到它的壞處。 

    智能手提電話的壞處一:就是容易傷害視力。如果長時間使

用智能手提電話，有可能使近視加深，更嚴重影響視力，甚至

需要戴眼鏡。就如我的同學小明，他每天都使用智能手提電話

看視頻，所以他現在的眼睛近視了，需要戴眼鏡。 

    智能手提電話的壞處二:就是會影響學生的學業成績。如果

沉迷智能手提電話裏的遊戲，不但會玩上癮，而且還會影響成

績。自從小明沉迷智能手提電話裏面的遊戲，之後他的成績就

一落千丈，令人慘不忍睹。 

智能手提電話的壞處三:若人們不善用智能手提電話上網，

有可能會發生網絡欺凌。有一次，小美使用智能手提電話上網，

然後被別人公開了她小學時的醜照片，之後有很多人不停地嘲

笑她，最後小美患上了憂鬱症。 

    總的來說，智能手提電話不是只有好處，也有它的壞處呢！

我們應該利用它的好處，不能過渡沉迷與濫用，以免造成對自

己與家人的傷害。 


