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每天晚上，媽媽都會來小天的房間叮囑

他睡前要刷牙，但是他不但不聽從，還津津

有味地吃着糖果。  

一天中午，媽媽和小天在吃午餐。突然，

小天感到牙痛，痛得吞嚥不下食物，好像被

許多小蟲子釘咬似的。媽媽看見後便立刻帶

他到牙醫診所。經過牙醫細心檢查後，原來

小天蛀牙了，牙醫要為他拔掉那顆蛀牙。原

本小天很害怕，但經過牙醫的鼓勵後，便勇

敢地完成了這個小手術。 

最後，牙醫耐心地教導小天正確的刷牙

方法。小天決定以後每天早晚都會刷牙，改

掉不刷牙和睡前吃糖果的壞習慣。 


