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  每天晚上，媽媽時常提醒小明刷牙，但是

他不願刷牙，而且還吃很多零食。 

 

   星期六的中午，小明在家裏吃飯的時候，

他的牙齒痛起來，痛得他全身發抖，食物也吞

嚥不下。媽媽便對他說：「你可能是蛀牙了，你

時常吃很多糖果，晚上睡覺前也不刷牙，所以

有蛀牙。」 

 

  過了一會兒，媽媽帶小明去牙科診所檢查

牙齒。當牙醫檢查的時候，小明感到十分害怕，

手心冒汗。醫生和護士溫柔地安慰他。最後，

醫生提醒小明要用正確的方法和認真地早晚

刷牙。 


