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  我有一個壞習慣，每天晚上睡覺前都會吃

很多糖果，媽媽叫我刷牙後才睡覺，可是我沒有

理會媽媽的勸告，我敷衍地說：「我睏了，明天

再刷吧！」說完我就躺下睡覺了。 

有一天，我咀嚼食物時感到牙齒裂開了，當

媽媽看見我痛苦的樣子，便立刻帶我去牙科診

所，我感到很害怕。 

  牙醫温柔地幫我檢查牙齒，然後更教導我

正確的刷牙方式，還要我每天早晚刷牙。從此，

我就養成早晚刷牙的習慣，牙齒就不再痛了。 


