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每次觀看舞蹈比賽，我總會想起第一次參加舞蹈

比賽獲得甲等成績的經歷。那一次，真是令人難以忘

懷。 

比賽前，我十分緊張，因為我是第二個出場的參

賽者。工作人員走過來鼓勵我說：「不用怕，展現出

你優美的舞姿吧！」我聽了工作人員的話，變得有自

信了！ 

終於到我出場了！我先走到舞台中間，擺好姿勢，

然後等待音樂響起。音樂開始了，我跳着優美的舞蹈，

在舉手投足間，我真正感受到跳舞的樂趣。我跳完舞

蹈《小白靈鳥》後，就走到後台等待裁判宣布比賽的

消息。 

在這一次舞蹈比賽中，我領悟到做人要有自信，

加上不斷的努力，就可以獲得成功。 


