
論智能手提電話              5D   周采儀 

現在的智能手提電話越來越普及，甚至每個人都有一部智能手提電話。我認為

智能手提電話帶來不少壞處。 
 

玩得智能手提電話太久，對身體有損害。因為玩得太久的話，眼睛會出現小毛

病，智能電話的藍光會損害我們的視網膜，令我們患上白內障、青光眼，甚至令我

們失明。 

沉迷玩手機遊戲，令人荒廢學業。不少學童因為沉迷玩遊戲，常常不温習，經

常玩遊戲，所以荒廢學業。 
 

經常玩智能手提電話，會損害人際關係。因為現在有很多社交平台，人們只在

這些地方與朋友聯繫，他們不會與朋友見面和溝通，這令他們變得自閉，不懂真實

的人與人溝通方式。 
 

由此可見，智能手提電話帶來不少壞處︰對身體有損害、沉迷玩遊戲會荒廢學

業、損害人際關係等等。 
 


