
第一次炒菜芯      5B    簡靖文 
今天，媽媽說我長大了，要開始學會做菜了。她決定教我做一道簡單而美味的菜式——

炒菜芯。這是我第一次做菜呢！ 
 

首先，媽媽帶我到菜市場去買了一些新鮮的菜芯，還有一些其他的材料。回家後，媽

媽先教我把菜芯洗乾淨。我原以為洗乾淨菜芯是很容易的事，怎知開水龍頭的時候，用力

過度，水一下子噴了出來，水花濺得我全身濕透了！ 
 

手忙腳亂地收拾了一番後，媽媽繼續教我炒菜。 
 

洗好菜芯，準備好材料後，媽媽便開始教我炒菜芯。這是我第一次炒菜，心情十分緊

張。我按照媽媽教的，小心翼翼地把鍋放在煤氣爐上，開火，等鍋熱了，便把油倒進去，

然後把蒜泥也放進去。忽然「刷」的一聲，把我嚇了一大跳，還以為是煤氣爆炸呢，好一

會才回過神來。媽媽說把食材放進熱油鍋時就會發出這樣的聲音。我提心吊膽地把切好的

菜芯放進熱鍋中，然後學着媽媽炒菜的樣子不斷翻炒。鍋裏的菜芯「霹靂叭啦」地發出慘

叫聲，使我害怕不已。我站得遠遠的，右手拿鍋鏟，左手拿鍋蓋，雞手鴨腳地東翻一下，

西炒一下，也不知道那些菜芯炒得怎樣。最後，我覺得大功告成了，便熄火，把菜上碟，

放在桌子上。 
 

我請媽媽試試我初出茅廬的手藝。媽媽吃了一口，笑了，笑得有點奇怪。我忍不住用

手拿起一根菜一試——糟糕，忘了放調味料了。 
 

我對媽媽苦笑了一下，沒想到炒一碟簡單的菜芯是那麼難！ 


