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我的爸爸是一個堅毅不屈的人，他有一頭烏黑的短髮、濃濃的眉毛、高高的鼻

子和強壯的個子。 
 

為甚麼我說爸爸是一個堅毅不屈的人？因為他是一名健身教練……我記得有一

次，爸爸因不小心在運動室跌傷了右手，醫生說爸爸不能上班，但他仍然堅持要去

上班，並說：「雖然我的右手跌傷了，但我也要憑着堅毅不屈的體育精神上班去。」

結果爸爸真的上班去了，我十分佩服他。 
 

我又記得有一次，爸爸的公司派爸爸去參加馬拉松賽跑，爸爸二話不說便答應

了。他每天吃完飯後，便到操場上練習跑步，他不怕辛苦，最後他在馬拉松大賽中

拿了冠軍。 
 

這兩件事，令我十分佩服爸爸的堅毅精神，我以他為學習的榜樣。 


