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「環保四式」分別是廢物利用、循環再用、減少便用和替代使用。我會在這篇文章介

紹「環保四式」的其中三式。    

首先，讓我介紹｢循環再用｣。它的定義是指把資源重覆運用。例如：把廢紙、鋁罐及

塑膠瓶分類放進回收筒裏或把不合穿的衣服和鞋子回收，再送給有需要的人。這樣就可以

實行循環再用，減少產生廢物。 

「環保四式」裏有一式叫｢減少使用｣。它是指在日常生活可以盡量減少使用一些由非

環保物料製成的用具。我們平日可以減少使用即用即棄的餐具；在影印的時候，可以選擇

雙面印刷。採用電子通訊方式，從而減少用紙量。 

最後，我會介紹｢替代使用｣這方法。它的定義是指以一個較環保的生活方式取代奢侈

浪費的生活習慣。例如：少用紙巾，盡量以手帕代替；多乘搭公共交通工具以代替私家車

就可以減少碳的排放和資源的消耗。 

其實生活中有很多環保的例子，大家可以去實行。如果我們再不愛護地球的話，地球

就不再適合人類居住了，因此我們要愛護地球，為地球出一分力。 

 


