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去年暑假，爸媽因要外出公幹，要一天後才回來，這樣我便做了人生的第一頓飯，我

既興奮又緊張。 

要做菜當然要買菜了。我到離家最近的菜市場買菜，一進去，那裏的菜琳瑯滿目，弄

得我眼花瞭亂，不知道如何挑選，我花了數秒才能鎮定下來。我到了媽媽平常愛去的菜檔，

問那檔的負責人挑選蔬菜的技巧。最後我買了一些小白菜、排骨和豆豉。 

回到家後，我打算處理食材，可是這是我第一次做菜啊！我不懂處理呢，只好打電話

向媽媽「求救」，但是電話接不通。後來，我在家裏找到了一本烹飪書，上面居然有那些食

材的處理方法和烹飪方法，我便依着那些方法處理食材了。 

然後，我便開始蒸排骨了，噢！我忘了放豆豉呢！我慌忙把豆豉放下去。呀！那些蒸

氣很熱啊！我又找來手套，把那碟排骨小心翼翼地放下蒸盤。接着就是灼菜。我把小白菜

放進鍋裏。哎呀！我忘了放油和鹽！我急忙放下油和鹽。最後，白灼小白菜和豉汁蒸排骨

放在飯桌上。 

雖然排骨很淡，小白菜太油膩。但是我仍然吃得很滋味，第一次做菜也挺不錯呢！ 


