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 鐘聲響起了,我最喜歡的體育課又開始了,我們跟着林主任排隊安

靜的下到操場。 

 當我們到達後,林主任對我們說:「今天大家要學習跳高,大家小心,

就算跳不到也不要灰心。」接着,同學們都認真地做熱身。 

 我們很快就要開始跳高了。第一個就是小美,她急速起跑, 她身輕

如燕很輕易就掠過竹竿,落在軟墊上,老師和同學都為她鼓掌。第二個

是小明,他開始起跑,再往上跳,但是他失敗了。老師走過去叫他不要灰

心。 

 終於輪到我了,我十分緊張,我飛快地起跑,身體輕輕的掠過竹竿, 

落在軟墊上,全部人都為我鼓掌,我心裡覺得很自豪。鐘聲又響起了,我

覺得這課體育課真開心！ 


